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BJUY, Légenhemﬂ i Bjuv var en dddsfalla.

Nar 24-ariga Jessica Ellenheim Hoim tog i dérrhand-
taget fick hon 220 volt genom kroppen.

- Jag hade anglavakt sager hon.

§ Familjen Holm hade bara hun- - Strémmen vandrade genom

Jessica, 24,

fick 220 volt

- av dorren
Grein ur
EXpressen
fra nov
2006.
24 ara
stulka feaer
staum ur

hurdarhun.

drarilatlk -ffé bort Jessma fra-

nit bo i lagenheten pé Hostga hjértat. Det var ett under att jag

| tan i Bjuv i nigra dagar overlevde siger Jessica.

Néar Jessica skulle. ha]la upp

bade lagenhetsdérren och hiss- Elkabel rklam

dorren samt1d1gt - vandrade Orsaken tﬂl att dorren blev
strommen itio sekunder genom stromforan 0 yar ett dorrbyte
hennes kropp. - od
_—Jag skrek som besatt ‘og
kom inte loss beskrlver Jessika
den traumatlska upplevelsen

bﬂder v1sar hur en elkabel kom
m1t i klam och till SlSt gatt son-

B3 (S e s sayr: ._-_ostadsfo _
av retaget beklagar Vd Stefan N]ls-

den stromt‘orande dérren, och
hon fordes till Helsmgborgs - S
lasarett med brannsar o Iars ulofstrnmberg@kvp se




£ Afhverju ad tilkynna
slys?

o Ekki bara til forvarna, heldur lika til ad
tryggja réettindi viokomandi einstaklings.



Tryggja vioeigandi
meohondlun

g Statens
arbeidsmiljginstitutt

o pPao er erfitt ad vita hvort og hvenaer slys
veldur skada

— Hjukrunarfolk verour ad hafa pad hugfast

o Skaoar sem krefjast mikillar meohdndlunar
geta verio osynilegir i upphafi
— Meohondlun getur einnig verio nauosynleg til ad
koma i veg fyrir frekari skada
« Hjartasjukdoma
« VOovaskada
* Nyrnaskaoa



£ . Skjalfesting atburdar
og afleidinga

o Verkir geta komio fram I6ngu eftir slys

— Bradaeinkenni og fyrstu athuganir verda pvi ad
vera vel skjalfestar

« Hjukrunarfolk gerir pa vinnu best
— Atburdalysingu og adgeroir parf ad skjalfesta

* Best er ad pad se gert i samvinnu rafmagns- og
hjukrunarfolks

o Skortur a upplysingum um fyrstu hjalp og
astand sjuklings getur valdio erfioleikum meo

seinni tima eftirfylgni, svo sem ef einkenni
aukast eoa seekja parf rett sjuklings!



... Daemi: Slys 3 (1)
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* Byggingaverkamaadur (44) ryksugar vinnusvaedi rétt fyrir
hadegi a fostudeqi.
— Stigi med malmhandridi
— Stendur 1 midjum stiganum, snyr upp stigann
— Handrid & adra hlid, rafmagnskapall a hina
— Hanskalaus, sveittur i [ofum

— Gripur i rafmagnssnuruna a ryksugunni med annari hendi og i
handridid med hinni

— Feer straum i gegnum likamann handlegg i handlegg til jardar

— Enginn sa ohappid, en menn heyrou hrop

Var fastur, heyroi hropin i sjalfum seér

Man ekki eftir atburdinum eftir pad

Man ekki hvernig hann losnadi

pegar komid var ad honum la hann & hjanum i stiganum

Fer i kaffistofu med vinnufelogum

Situr kyrr eftir mat, fer einn heim, heldur ad hann hafi keyrt sjalfur



g gIEEE?Q:mi|j®inStitutt Dﬁml: SlyS 3 (2)
e Braoa afleioingar:
— Man eftir doda i haegri handlegg

— Verkir i handleggnum fyrstu nottina
« b.a.l. mikid vakandi um noéttina

— Stigvaxandi stifnun i voovum eftir 2-3 tima
o Gat ekki hreyft nein lidamot i haegri handlegg seinni part helgar
o For til leeknis & manudagsmorgni
— Sendur a sjukrahus
— Hjartalinurit, blodsyni

— Skradd sem vinnuslys, Vinnuetftirlit og Tryggingastofnun
« ,Bradda rafmagnsslys, skadi & 6xl, handlegg og hendi

— Niourstdour blédprufu eftir 10 daga



g esaltgzeiggmiljminstitutt Dﬁml: SIyS 3 (3)

e Hendi stif i um eina viku
— par eftir smatt og smatt betri, hefur vinnu eftir viku

« Osjalfradur skjalfti i haegri hendi i um eitt ar
 Vanni 6 ar, fekk pa aftur aukin verk 1 haegri handlegg

— Fra vegna veikinda og sidan skradur sem oryrki vegna
verkjanna

e Viourkennt sem vinnuslys

— Orsakasamhengi vid slys — Endurtekinn verkur i haegri
handlegg
» Engir verkir fyrir slysid
e Bradaskadi vid slys talinn tengjast verkjum sidar
« Engin onnur liklegri skyring a verkjunum
— Taugaskadar i feeti, utan straumleioar
« Alitin stafa af 68rum épekktum astaedum



g esaltgzeiggmiljminstitutt Dﬁml: SlyS 3 (4)

e Tryggingafélag visar a bug orsakasamhengi

— Raflost er ekki sérstaklega mikio, og oljost!
o 220V/380V
 Sterkstraumur/Veikstraumur
 Haspenna/Lagspenna
— Lioinn timi fra slysi mjog langur!
— Hluti athugana a astandi sjuklings fer fram 6 arum
eftir slys!
o Upplysingar neer slysi i tima” vega pyngra
— Taugaskaoi i feeti ekki tengdur



g esaltgzeiggmiljminstitutt Dﬁml: SlyS 3 (5)

» Okkar hugleidingar og greining:
— Raflost
* Naegilega o6flugt
» Ekki 6ljost, hadd pekkingu pess sem greinir raflostio
frekar en timasetningu skradra upplysinga

 Hann gaeti hafa dregist ad handridinu, pannig ad
straumur hafi einnig farid gegnum fotinn
— Taugaskadi i feetinum geeti pvi lika verid orsakadur af slysinu
— Heegt ad feera rok vegna mismunandi tilfinninga i fotum

— Skjalfest fordeemi eru fyrir pvi ad pad taki einkenni
langan tima ad koma fram!



o Samantekt
arbeidsmiljginstitutt ) D&ml 3

o Skyrslugero fyrir tryggingafélog mjog mikilveeg,
en dugir ekki til ein og sér!
— Rafmagnskunnattumadur aetti ad meta adstaedur a
slysstad, strauma og spennur!

 Vinnuetftirlitid / Neytendastofa hefou att ad fa skyrslu

— Skooun eftir eitt ar hefdl hugsanlega leitt i lj0s
taugaskaoda i handlegg og feeti

e Nidurstada

— Ovist er um hvort deemt yrdi i vil tryggingafélags
eoda byggingaverkamanns fyrir domstolum
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£ 00 Rafmagnsslys | Svipjos:
Af hverju eru slys ekki tilkynnt?

e 19% lentu i ljosboga eda fengu straum i
gegnum likamann 2005

o Klaufaskapur” helsta astaeda pess ad menn flokka
Ohappid ekki sem slys.

* pad ao upplifa dhapp sem eigin mistok dregur ur likum a
tilkynningum.
— Ekki bara alvarleiki slyss, eda heilsufarsahrif

* Hugleegt mat a umfangi skada er afgerandi
— Hvad med skada sem geta komid fram sidar?

e Tilkynningar eru mikilveegar, einnig til ad fyrirbyggja slys
o Ef vid h6fum ekki vitneskju um rafmagnsslysin — pa getum
vid ekki komid i veg fyrir pau!



&.. . Synilegarog duldar
orsakir slysa

o Einstaklingur er alltaf til stadar pegar einhver
slasast!

— Of mikil dhersla a patt einstaklingsins i
orsakakedju slyssins!

— Loggjafinn leggur aherslu a reglugeradir og
tilskipanir, eftirlit og viourldg sem fyrirbyggjandi
aogeroir

— Otti medal rafidnadarmanna um vidbrogd
gagnvart einstaklingnum



£ oo . Rafmagnsslys:
Af hverju eru slys ekki tilkynnt?

* Tilkynningaferlio
— Pappirsvinna
— Timaskortur

e Vernda mannord sitt sem fagmaour

— Hraedsla vio ad viourkenna mistok!!
o Takmorkuo pekking a mogulegu heilsutjoni
 Mismunandi meohondlun eftir laeknisheimsdkn
— Ovissa um notagildi tilkynningar


Presenter
Presentation Notes
Ikke ett svar på hva som er årsak til undermelding: Årsaken varierer, avhengig av bransje, type bedrift, bedriftsstørrelse, etc. Men det finnes nok ”fellestrekk”. 
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