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Oryggi slékkviliismanna

= Homid | veg fyri
|  opafa pjaningar eda
siredtu

= Logfreedikostnadur

= Hostnadur vegna
slysa & mannum og
fjons a teekjumn

= Sléxkvibdsmenn eiga
ekki ad taka ohada
Shaettu
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Bakgrunnur

Namsvisir

Brunamalaskolans

Namsgreinar

Reykkifun

Heildarmarkmid: Ad slékkvilidsmadurinn hafi 60last faerni 1 ad starfa sem revkkafari, jafnt sem
reykkafari 1 og 2. Ad hann hafi pekkingu a stérfum sem stjornandi reykkafara. Hafi

AtvirnusliSidilidsmenn pekkingu a hattunum samfara reykkofun og hvada ahrif paer geta haft a likamann.
Hiutastarfand stikkvilidamens Kunni vinnureglur vid reykkéfun og ad nota binad og umgangast med virdingu.
Efdvarmaraftirli 7 o5 Jniafig afli Al b B3 6

Stiormendur hiutastarfand) sOkkvNOS Kennsluefhi: lﬂd['llqlﬁu})kkuhll]

Stidgrnendur afvinnusidkivilids ltarefni fra kennara

Leidbeinendr Brunamafaskolans Vinna vid revkkofun, ahrif a mannslikamann

A0 slokkvilidsmaodurinn viti hvernig mannslikaminn er uppbyggour og hvada ahrif

revkur og sidan reykkofun hefur a likamann. Jafnframt ad hann pekki hattueinkenni

sem koma fram pegar menn eru i reykkdfun.

¢ pekkja uppbyggingu ondunarfwera, hvernig strefnishorl eykst vid dlag og
hvernig best er ad haga dndun i reykkofun.

e hekkja helstu ahrif hita og reyks a likamann.

e hekkja til einkenna pess pegar reykkafari er ad nalgast rmégnun.

Reykkofunarteeki og annar bunadur vio reykkofun

bekki til pess blinadar sem notadur er vid reykkéfun, kunni ad nota hann og

umgangast. Ahersla [6gd 4 ad menn umgangist binadinn af virdingu.

Eftir namskeidid eiga patttakendur ad:

e hekkja reglur um personulegan hlifdarbinad. hvernig honum er haldid vid og
hversu aridandi pad er ad vera rétt bain vid reykkofun.,

e vita hvernig steerd hylkja, prystings, loftnotkun og timi tengjast og hvernig hagt

or oad retkna ot aetladan tima revikkatara vioy vinnuo,



Slokkvistarf*
—  namsefni fyrir slokkvilidsmenn

o Slokkviliossmonnum ber ad vidhalda
bekkingu sinni og tileinka sér nyjungar
vardandi starfio, m.a. med namskeioum
og verklegri pjalfun par sem henni verour

vio komio “.
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Brunamalaskolinn —

bjonustuadili vio slokkvilioin

 Brunamalaskdlinn skal veita
slokkviliosmonnum aod lagmarki pa
menntun og starfspjalfum sem krafa
er gero um 1 reglugero 792/2001 og
lytur m.a. ao skyldubundnu nami
beirra og endurmenntun




Kynningarefni

e Brunavarnir I heilbrigdisstofnunum
 Brunavarnir i hotelum

= . Viobrogo vio eldsvooa
e Sinueldar




w2 \Viobrogo vio eldsvooda

Baratta vid eldsvoda er

kapphlaup vid timann !
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« Bjorgun

* Hringja & hjalp i
sima 112

» Slokkva

Brunaméalaskalinn




L Minnispunktar vio gleerur

Slokkvitaeki
+ Mundu eftir réttu
e @0FETAINN . p—
— Dragou i dryggio ﬁf‘i -flﬁ‘
— Midadu lagt '=
— Sprautadu fra jadri po =
Brunamalaskélinn Pt fjj ﬁ@

jadarsins i jafnri
hliGarhreyfingu

Dragdu i orygqgid: petta opnar fyrir afhledslu sldkkvitaekisins.

Midadu lagt: Beinid slokkviefninu undan vindi og ad rétum
eldsins.

Prystid & handfangid: Petta hleypir sldkkviefninu ar taskinu. Um
leid og efri hluta handfangsins er sleppt stddvast utstreymi
efnisins.

Sveiflid fra jadri til jadars: Hefjid slokkvistarf vid jadar eldsins,
og rekid logana a undan ykkur med jafnri hlidarhreyfingu.
Beinid slékkviefninu undan vindi ad rétum eldsins. Notid adeins
bad magn sem parf til ad slokkva. Geymid afganginn ef eldur
skyldi blossa upp aé nyju. Latid slokkvilid avallt yfirfara
eldstadinn, jafnvel pd pu teljir pig hafa slGkkt eldinn.

Fastir gera sér grein fyrir hversu hratt handslékkvitaki
teemist, morg peirra taamast a4 15-30 sekandum.

Munid ad lata fylla & takin strax eftir notkun.
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Reykurinn er eitradur

Brunamalaskolinn e Hvad sem pl:l gerir:
~ Dberdu virdingu fyrir
e [EYKAUM.
' — Ekki fara langar leidir
og eyda léngum tima
inni i reykjarkofi.

« Pad er reykurinn sem
drepur !




Brunamalastofnun Minnispunktar Vi6 gl%rur

8 Hvaoda heaettur eru af sinueldi ?

« Fynir pig:
— Reykeitrun
— Brunasar
— Lokast inni i eidinum

[ T

Brunaméalaskalinn

Reykurinn er heettulegur, i honum er fjoldi eiturefna sem madur
andar ad sér. Somu eiturefni mvndast pegar sina brennur eins og
myndast vio sorpbrennslu. Eiturefnin og heitur revkurinn

skemma ondunarferin t.d. eru i revknum krabbameinsvaldandi
efni. Ahrifin af slikum eiturefnum geta komid fram longu seinna.

Revkurinn fra sinueldinum er lika mjog heitur, pad er andvelt ad
brenna sig og haettan a ad lokast inni i eldhafinu er mikil. vegna
pess ad vindurinn getur borid gloandi agnir meo ser og drevft
peim um stort sveedi a stuttum tima.
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Verklag vid eldsvoda

» Mikilvaeg atridi sem purfa ad vera i
verklagsreglu hoételsins vid eldsvoda:
st — Hvernig & ad gera vidvart ?
— Hvernig & ad ryma bygginguna ?
— Hvar a ad safnast saman utan vid
bygginguna ?
— Hvernig & ad telja gesti 7
— Hvar er slékkvibunadur geymdur ?
— Hvada gerdir af slokkvibunadi er

Brunaméalaskalinn

Orsakir eldsvoda
Rafmagn

- Lattu vita pegar eitthvad bilar
» Lokadu hurdum ad rafmagnstoflum

« Lattu vita um tengla og 6ryggi sem
hitna

Brimamsaias nfrun

lummstmiaie




Brunavarnir a

heilbrigdisstofnunum
m Forsendur pess ad M Ryming

brunaholfunin virki

Brunamalastofnun

» Forsenda pess ad brunaholfun virki | » Uppgttvi madur eld a
er ad hurdum sé lokad vid eldsvoda, - deild heilbrigdisstofnunar
—— pess vegna er bannad ad nota fleiga "= skulu sjuklingar an tafar
Brunamalaskolinn til ad halda huréum opnum ! fluttir Ut af pvi herbergi

par sem eldurinn logar
og i Gruggt skjol af
einhverju sem getur
hindrad dreyfingu elds

og reyks.

H Proun bruna er mjog hréd

— bu verdur ad bregdast vid adur en
slékkvilidid kemur a stadinn,

s — | sardu ad ryma bygginguna og
— nota handslékkviteeki/brunasléngu.
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 Pegar Oryggi.og brunavarnir €ru annars
.vegar eit, iU sem ert mikilvaegastur.
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e PU getur
— Komid i veg fyrir eldsvoda
— Latid vita pegar eitthvad fer urskeidis
— Bjarga6 folki

Brunamalaskalinn




