Leidbeiningar

Brunamalastofnun BST 2.04

Leidbeiningar um lzeknisskodun og heilbrigdisvottord

[ 6. 0g 7. gr. reglugerdar um reykkdfun og reykkdfunarbinad nr 354/1984, er fjallad um
leknisskodun og heilbrigdisvottord. bar segir:
»6. gr. Brunamdlastofnun rikisins gengst fyrir ndmskeidum i reykkéfun.
Brunamdlastofnunin setur ndanari reglur um framkvaemd og tilhégun
reykkdfunarndmskeida og dkvedur um pau starfsréttindi, sem ndmskeidin kunna ad
veita.
bdtttakandi, sem lokid hefur reykkdfunarndmskeidi faer sérstakt vidurkenningarskjal
og/eda profskirteini.
bdtttakendur i reykkéfunarnamskeidum & vegum Brunamdlastofnunar rikisins skulu
slysatryggdir af vinnuveitanda, hafa til umrdda hlifdarfatnad til reykkéfunar af
vidurkenndri gerd og leggja fram leeknisvottord um heilbrigdi sitt og feerni.
7. gr. Reykkafari skal fara drlega i sérstaka laeknisskodun. Setja skal nanari reglur um
leeknisskodun og heilbrigdisvottord i samrddi vid landlaekni.
Skirteini um starfsréttindi i reykkdfun, sem veitt eru samkvaemt akvaedum 6. greinar, skal
endurnyja eigi sjaldnar en @ 5 dra fresti. ba skal leggja fram tilskilin vottord um heilbrigdi
og faerni, dsamt vottordi fra slékkvilidsstjiora ad aefingarskyldu hafi verid fullnaegt.,
Brunamalastofnun hefur, i samvinnu vid embeetti landlaeknis, tekid fram hjalagdar reglur um
leknisskodun og heilbrigdisvottord reykkafara.

Markmio

Markmid med leidbeiningunum er ad tryggja oryggi peirra sem stunda reykkofun.

Laeknisskodun.

1. Vidmidanir vegna gildistima laeknisskodunar.

1.1 Laeknisskodun heldur gildi sinu gagnvart veitingu og endurnyjun reykkofunarskirteina i 60
daga fra pvi ad laeknisskodun var gerd nema augljosar astadur hafi komid i ljés a pessu
timabili sem fella laeknisskodunina dr gildi. Verdi agreiningur um slikt mat ma visa pvi til
urskurdar landlaeknis.

1.2 Gildistimi laeknisskodunar gagnvart veittum reykkofunarskirteinum er 12 manudir ef ekki
kemur til astaeda sem pvi breytir.

1.3 Hafi handhafi reykkofunarskirteinis verid fra vinnu samkveemt eftirfarandi skal hann leggja
fram skriflegt vottord fra vidurkenndum laekni um ad hann hafi nad heilsu til ad geta hafid
storf ad nyju:

a) vegna veikinda eda slysa i meira en 20 daga,
b) lagdurinn & sjukrastofnun,
c) pungun.
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1.4 Ekki ma lida lengri timi en 3 manudir frd pvi laeknisskodun fér fram par til byrjandi i
reykkofun hefur nam.

1.5 Risi dgreiningur um nidurstédur laeknisskodunar milli laeknis og skjdlstaedings hans skal
malinu visad til landlaeknis til drskurdar.

2. Fyrirmaeli um laeknisskodun.

2.1 Fyrirmeeli til laeknis um laeknisskodun reyk-og efnakafara eru sett af Brunamalastofnun i
samradi vid landlaeknisembaettid.

2.2 Laeknisskodun 4 ad fela i sér skodun a likamlegu og andlegu astandi reykkafarans asamt mati
a haefni hans til ad geta unnid vid reykkafarastorf. Vid skodunina parf einkum ad meta
astand reykkafarans med tilliti til:

a) Hjarta- og edakerfis.

b) Ondunarfeera, lungna, hals og nefs.
c) Taugakerfis.

d) Meltingar- og pvagfeera.

e) Sykinga.

f)  Heyrnar.
g) Sjonar.

i) Gedheilsu.

j)  Uthalds vid erfidisvinnu.

3. Krofur til heilsufars reykkafara
Astandsmat 4 reyk- og efnakéfurum

Tilgangur eftirfarandi reglna er ad

vernda heilsu og geeta 6ryggis reyk- og efnakafara

tryggja ad peir setji ekki adra, p.4.m. félaga sina i dparfa haettu
Heilsufarsrannsékn er gerd 4dur en pjalfun i reyk- og efnakdfun hefst og sidan a 5 ara fresti
fram ad fertugu, tveggja ara fresti milli fertugs og fimmtugs og arlega eftir fimmtugt.
Sjukrasaga er skrad og er pad einkum mikilveegt i upphafi. bar er leitad eftir akvednum
sjukddmum sem sumir geta leitt til Utilokunar fra starfi 8 bord vid hjarta-og sedasjukdéma og
lungnasjukddma en sérstaka aherslu parf ad leggja a starfsemi hjarta og lungna i
heilbrigdisskodun. Einnig eru athugud ymis salreen vidbrogd eins og innilokunarkennd,
gedsjukdomar eins og punglyndi, efnaskipatasjukdémar eins og sykursyki, flogaveiki,
lyfjamedferd. notkun, o.fl. Kanna parf lifsstil s.s reykingar, alkbhdlneyslu, notkun dvanabindandi

efna og vaxtarorvandi efna og lyfja. Skra parf starfsferil, einkum m.t.t. skadlegra ahrifa a lungu i
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starfi 4dur. Reynt er ad meta dbeint vidhorf og pol gagnvart pvi ad starfa i miklum hita og myrkri
i lokudu rymi.

Gerd er almenn og ytarleg likamskodun.

Rannsoéknir. Gera parf einfalt 6ndunarprof (SpiroStar Dx (Spiro2000) fra Medikro eda
Vitallograph) og skulu nidurstédur ad vara innan edlilegra marka ad teknu tilliti til aldurs og

kyns. Taka skal hjartalinurit i hvild (einkum m.t.t. hjartavodvasjukdéms, cardiomyopathia).
Blédprystingur skal vera undir 160/90 mmHg. Kélesterdl er maelt og endurtekin a.m.k. & 10 ara
fresti.

Sjon og heyrnarmaeling er gerd (sja ad nedan).

Fleiri maelingar eru gerdar ef vidkomandi leeknir alitur ad pess sé porf.

Auka heilbrigdisrannsékn fer fram pegar vidkomandi laeknir telur porf a, eftir lengri veikindi og
eftir pungun/faedingu.

Heilaufarsskodunin skal framkveemd af laekni sem hefur tileinkad sér medfylgjandi reglur.

1. Sjén

a) Sjonskerpa: Reykkafari verdur ad hafa sjonskerpu, med sjonglerjum ef porf krefur, sem nemur
a.m.k. 0.8 a betra auga og a.m.k. 0.5 a verra auga. Ef sjongler eru notud til ad na gildunum 0.8
(6/7.5) og 0 (6/7.5) 0g 0.5 (6/12) skal:

e Qleidrétt sjdnskerpa a hvoru auga vera a.m.k. 0.05 (6/125)

e lagmarkssjonskerpa (0.8 og 0.5) skal nast med pvi ad leidrétta med sjénglerjum sem eru
ekki sterkari en + eda — 4 ljésbrotseiningar. Sjongler sem leidrétta sjén mega ekki valda
O6peegindum. Reykkafarar settu ekki ad nota snertilinsur vegna haettu a ad paer geetu
losnad vid storf.

b) Reykkafari skal hafa edlilegt sjonsvid 4 bA6um augum.

¢) Blinda. Lagmarssjonskerpa & verra auga skal vera 0.5, sbr. ad ofan. Reykkafari ma pvi ekki
bjast af blindu 4 6dru auga.

d) Tvisyni. Reykkafarar skulu ekki pjast af tvisyni.

2. Heyrn:

Reykkafari skal heyra hvisl i 4 m fjarleegd med sitt hvoru eyra. Sé gerd heyrnarmaeling skal hun

vera edlileg.
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a) Heyrnardeyfa a 6dru eyra: reykkafarar skulu almennt hafa edlilega heyrn 4 badum eyrum en
undantekningar ma gera eftir mat hals-, nef- og eyrnalaeknis.

3. Sjukdoémar i védvum beinum og lidum

Reykkafarar skulu ekki hafa skilgreinda sjukdéma i védvum, beinum og lidum sem trufla styrk

beirra og hreyfigetu pannig ad ahrif hafi a starf peirra.

4. Sjukdémar i taugakerfi:

Flogaveiki: Reykkafarar skulu ekki hafa flogaveiki. Ef saga er um flog skulu a.m.k. 10 ar hafa lidid

an floga an medferdar adur en reykkafari telst haefur til starfa.

5. Adrir sjukdomar i taugakerfi:

Reykkafarar skulu ekki hafa skilgreinda taugakerfissjikddma nema vandamalin séu minnihattar

ad mati taugasjukdomalaeknis.

6. Hjarta- og aedasjukdémar:

Folk sem fengid hefur hjartadrep (kransaedastiflu), med hjartakveisu, undirgengist utvikkun 3

kranseedum eda kransaedaadgerd, med hjartagangrdd eda med hjartavodvasjukddm

(cardiomyopathia) ma ekki stunda reykkéfun. Félk sem undirgengist hefur adgerdir &

hjartalokum eda minnihattar hjartagollum, folk med veegar hjartslattartruflanir sem ekki trufla

medvitund eda starfsgetu, t.d. aukaslog fra gattum, fengid hefur hjartavodvabodlgu og félk med

of hdan blédprysting getur lagt stund a reykkofun séu vandamal peirra undir gédri stjérn, peim

fylgi ekki einkenni ad mati hjartaleeknis. Reykkafarar med hdan blédprysting skulu po ekki

medhondladir med betahemlum.

7. Lungnasjukdémar:

Reykkafarar skulu ekki hafa asthma eda lungnateppu.

8. Sykursyki:

a) Sykursyki medhondlud med mataraedi hefur ekki dhrif 4 getu til reykkofunar.

b) Toflumedhondlun: Almennt skulu reykkafarar ekki vera med sykursyki sem parfnast
lyfjamedferdar, en ad mati innkirtlaleeknis ma pé gera undantekningu, sé medhondlunin
med lyfi sem ekki veldur blédprystingsfalli (metformin, glitazone).

¢) Insulinmedhondlun samrymist ekki storfum reykkafara.
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9. Nyrnasjikdémar:

Folk med alvarlega og 6laeknanlega nyrnabilun skulu ekki stunda reykkéfun.

10. Gedtruflanir:

Reykkafarar skulu ekki hafa alvarlega gedsjukdéma, gedhvorf eda gedklofa. Einstaklinga med
vaegt punglyndi, kvidapunglyndi og feelni og persénuleikatruflanir verdur ad meta sérstaklega, i
sumum tilvikum af sérfraedingi i gedlaekningum.

11. Lyf:

Reykkafarar skulu ekki vera a@ blédpynningarlyfjum eda dnaemisbalandi lyfjum.

12. Fikn og lyfjamisnotkun:

Einstaklingar sem misnota afengi, fikniefni eda laeknislyf skulu ekki stunda reykkofun.
Einstaklingar sem hafa fengid bdét meina sinna ad mati gedblaeknis eda sérfraedings i
fiknisjukddmum skulu metnir til starfa vid reykkofun ef a.m.k. 2 ar eru lidin fra medferd vandans
og velgengni stadfest.

13. bungun og brjostgjof:

Efni i reyk og ymis kemisk efni geta mogulega valdid skada a fdstri. Pungadar konur og paer sem
hafa born a brjésti aettu pvi ekki ad stunda reykkofun. Sbr. Reglugerd 931/2000 um radstafanir
til pess ad auka oOryggi og heilbrigdi 4 vinnustédum fyrir konur sem eru pungadar, hafa nylega

alid barn eda hafa barn a brjosti (lei@beiningar fylgja)
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Mat a poli og likamsstyrk.

Miklu skiptir ad reykkafarar séu polnir og i gddri likamspjalfun og ber peim ad stunda
reglubundna hreyfingu. Getur slikt skipt skopum i erfiGum kringumstaedum i starfi. Reykkafarar
burfa pvi ad standast tvo prof, annad til ad meta pol og hitt vodvastyrk. Préfid er framkveemt
arlega af par til haefum einstaklingum, t.d. ipréttakennurum, polfimikennurum. Préfid er 3
abyrgd stjérnenda slokkvilida. Préfid er alltaf sams konar an tillits til aldurs, kyns og fyrri reynslu.
bpaer krofur sem gerdar eru i préfinu eru lagmarkskrofur. bolproéf og styrktarpréf mega fara fram
a annan sambaerilegan hatt.

bolpréf:

Viokomandi er klaeeddur peim fétum og undirfétum sem notadir eru vid reykkdfun en po an
hjalms, i ipréttaskdm og med loftkat 4 bakinu. Samanlagt parf petta ad vega 23 kild og er beett
vid [66um ef med parf.

Vidkomandi er latinn ganga a gongubretti i 8 minatur med ofannefndan Utbunad vid venjulegan
herbergishita. Ekki ma stydja sig vid handrid brettisins medan a préfinu stendur. Génguhradi a
brettinu er 1,55 m/sek eda 5,6 km/klst. Hallinn a brettinu er 2,5 gradur fyrst mindtuna, sidan 4
gradur naestu mindtu og svo 7 gradur i 6 minutur. Vidkomandi parf ad ljuka préfinu til ad
standast pad.

Styrktarprof:

Hér er um ad raeda prenns konar styrktarproéf fyrir mismunandi védva likamans. Sami klaednadur
er notadur og i polpréfinu en hér er gerd krafa um ad loftkdaturinn sé 18 kilé.

1) Fét og mjadmavddvar. Vidkomandi stendur beinn fyrir framan leikfimigrind og heldur med

utrétta handleggii rim i naflahaed. Sa sem préfar heldur hendi sinni um 10 cm fyrir ofan h6fud
hans. Vidkomandi beygir sig i hnanum med beint bak par til mjadmalidur er kominn nedar en

hnjdlidur. Pa stendur hann hratt upp pannig ad hann hoppi um 10 cm fra golfi og snerti hendi

profarans.

Nidurstddur:

25 eda fleiri réttur: mjog gott.
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24-15 réttur: gott, prof gilt.
14 eda faerri réttur: stenst ekki proéf

2) Handleggs- og brjéstvodvar. Hér er um ad raeda venjulegar armbeygjur med ofannefndan

bunad. Bak verdur ad vera beint og vidkomandi parf ad snerta vel med bringunni handarbak
profara i hverri beygju, en hann hefur lagt hendina & gélfid nedan vid bringubein vidkomandi.
Nidurstddur:

12 eda fleiri réttur: mjog gott.

11-7 réttur: gott, prof gilt.

6 eda feerri réttur: stenst ekki prof

3) Handleggs- og bakvodvar. Hér parf vidkomandi ekki ad vera med loftkut & bakinu.

Vigkomandi er i laréttri stodu med beinan likama, en hangir med beina handleggi nedan i
bversla med heelana upp a t.d. stélsetu. Léfar skulu snda ad andliti vibkomandi. Vidkomandi
beygir sidan handleggina uns bringan snertir pversldna og leetur sig siga aftur uns handleggir eru
beinir.
Nidurstodur:

15 eda fleiri réttur: mjog gott.

14-7 réttur: gott, prof gilt.

6 eda feerri réttur: stenst ekki prof
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